Scoala Gimnaziala Nr.4
Vatra Dornei

A o o
Invatarea on-line

EDUCATIA PENTRU UN
STIL DE \/IATA SANATOS

16 octombrie 2020

Grup tinta: Elevii clasei a Vil-a B
Moderatovri: Prof. Adrviana Bonches
Nutritionist Carmen Karsch Q



16 Octombrie
Ziua Internationala a Alimentatiei
si a Combaterii Risipei Alimentare

am sarbatorit-o, la clasa a VII-a B, alaturi de
doamna nutritionist Carmen Karsch, din Elvetia.




Intalnirile cu doamna nutritionist Carmen Karsch au devenit

o frumoasa obisnuinta pentru noi.

De data aceasta, intalnirea a avut loc in mediul on-line. Noi,
elevii si dirigintele, profesor Adriana Bonches, in Romania, iar
doamna doctor nutritionist Carmen Karsch, in Elvetia.
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Tema abordata a urmarit formarea la elevi a unor deprinderi de viata
sanatoasa: ,Alimentatia sanatoasa in perioada cand invatam"”.

Activitatea s-a desfasurat in mediul on-line, ca un work-shop, unde elevii
au observat, au analizat, au creat, au completat, au colaborat, au oferit
solutii etc., pe baza materialelor vizionate: piramida alimentatiei, exemple

de mic dejun sanatos, combinatii alimentare sanatoase, vitamine si minerale,
cantitatea de apa bauta zilnic si altele.

(ata apa trebuie sa bem?
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La sfarsitul activitatii, fiecare elev a realizat , propria farfurie sanatoasa".

" oty tomecapeete N Voaizore
e ot o e o Cu ko c e U e et  Vinaea ol | et e T
[

e FARFURIA SANATOASA B —
:”l‘;' X ¥
Wi, VFolosmuie:un sanatoase ‘; FARFURIA SANATOASA <
. .9 pentru gatit, la masa
\ TS i in salate. Limitati .

" Untul, Evitati 2

grasimile trans :

'l 14
’
‘;m’ o

_____ Cu cat mai multe
le o af

\\\\\

I

i

<~
&,

'/

Pl /’ A
Aile camuri procesate. / P Irca
e citati bacan, mezeluri
I e | alle camur procesate.

Doamna nutritionist Carmen Karsch a acordat feed-back pozitiv intregii activitati
desfasurate cu si pentru elevi.

O asteptam pe doamna nutritionist din nou la noi, cu interes si cu speranta unei

intalniri face to face! Q




