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Nutritionist Carmen Karsch



16 Octombrie
Ziua Internațională a Alimentației
și a Combaterii Risipei Alimentare

am sărbătorit-o, la clasa a VII-a B, alături de 

doamna nutriționist Carmen Karsch, din Elveția.



Întâlnirile cu doamna nutriționist Carmen Karsch au devenit

o frumoasă obișnuință pentru noi.

De data aceasta, întâlnirea a avut loc în mediul on-line. Noi, 

elevii și dirigintele, profesor Adriana Boncheș, în România, iar

doamna doctor nutriționist Carmen Karsch, în Elveția.



Tema abordată a urmărit formarea la elevi a unor deprinderi de viață 

sănătoasă: „Alimentația sănătoasă în perioada când învățăm".

Activitatea  s-a desfășurat în mediul on-line, ca un  work-shop, unde elevii 

au observat, au analizat, au creat,  au completat, au colaborat, au oferit 

soluții etc., pe baza materialelor vizionate: piramida alimentației, exemple 

de mic dejun  sănătos, combinații alimentare sănătoase, vitamine și minerale, 

cantitatea de apă băută zilnic și altele.



La sfârșitul activității, fiecare elev a realizat „ propria farfurie sănătoasă″.

Doamna nutriționist Carmen Karsch a acordat feed-back pozitiv întregii activități

desfășurate cu și pentru elevi.

O așteptăm pe doamna nutriționist din nou la noi, cu interes și cu speranța unei

întâlniri face to face! 


